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二
〇
二
二
年
版
の
た
め
の
ま
え
が
き

　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
現
在
、
多
く
の
人
が
「
生
活
の
中

に
ど
う
生
か
せ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
？
」
と
問
い
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
意
識
の
深
い
と
こ
ろ
に
は
、
詩
の
リ
ズ
ム
と
う
ね
り
が
ひ
そ
ん
で
い
ま
す
。
意
識
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
層
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
努
力
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
層
も
あ
り
ま
す
が
、

深
層
意
識
で
は
そ
れ
ほ
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
い
り
ま
せ
ん
。

　
深
遠
な
洞
察
は
、
意
識
の
深
み
か
ら
長
い
時
間
か
け
て
熟
成
し
た
末
に
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
そ

れ
は
歌
や
詩
と
な
り
、
ひ
と
綴
り
の
句
や
文
章
に
な
り
ま
す
。
と
き
に
は
言
葉
で
は
な
く
、
深
い

沈
黙
の
中
で
体
験
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ガ
ー
タ
ー
と
は
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
で
詩
の
一
節
を
意
味
し
ま
す
。
プ
ラ
ム
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
で
は
、

そ
れ
を
通
常
、
四
行
詩
の
よ
う
な
短
文
に
し
て
大
切
に
用
い
て
い
ま
す
。
本
書
の
ガ
ー
タ
ー
は
、

テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
師
の
深
い
瞑
想
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
を
記
憶
に
染
み
込
ま
せ
、
日
々
の
用
事
を
こ
な
し
な
が
ら
一
つ
ひ
と
つ
の
動
作
を
て
い

ね
い
に
行
え
ば
、
自
然
に
口
か
ら
こ
ぼ
れ
出
て
く
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。
動
作
に
完
全
な
気

づ
き
を
保
つ
と
き
、
雑
事
を
こ
な
し
な
が
ら
も
、
心
が
過
去
や
未
来
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
は
な
く

な
り
ま
す
。
ガ
ー
タ
ー
は
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
実
践
に
欠
か
せ
な
い
基
本
な
の
で
す
。

　
意
識
の
中
の
癒
し
の
良
き
種
に
水
や
り
す
る
こ
と
も
、
ガ
ー
タ
ー
の
役
割
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ

て
私
た
ち
は
、
自
分
の
内
や
ま
わ
り
の
美
し
く
す
ば
ら
し
い
要
素
に
気
づ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
す
で
に
禅
師
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
の
詩
を
読
み
、
彼
の
詩
の
才
能
に
触
れ
た
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
師
は
実
践
の
助
け
と
な
る
美
し
い
ガ
ー
タ
ー
を
こ
れ
ま
で
に
百
篇

以
上
制
作
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
中
か
ら
翻
訳
し
た
も
の
が
本
書
で
す
。
言
葉
に
よ
っ
て
実

践
す
る
習
慣
が
つ
け
ば
、
自
分
で
作
っ
て
み
た
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
人
の
脳
、
身
体
、
精
神
の
機
能
は
習
慣
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
動
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
幼
少
期
に
私

た
ち
は
、
歯
の
磨
き
方
を
憶
え
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
れ
は
ま
も
な
く
習
慣
化
し
、
意
識
せ
ず
に
で

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
一
方
で
心
は
、
歯
磨
き
と
は
関
係
の
な
い
考
え
に
支
配
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
今
こ
こ
の
現
実
か
ら
離
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
本
書
の
ガ
ー
タ
ー
は
、
一
つ
ひ
と
つ
の
動
作
に
肯
定
的
な
意
味
を
与
え
、
自
分
の
行
い
に
心
を
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と
ど
め
る
よ
う
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
あ
る
動
作
か
ら
次
の
動
作
に
移
る
と
き
に
は
、
ま
た
別
の

ガ
ー
タ
ー
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
時
期
に
は
、
プ
ラ
ム
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
の
リ
ト
リ
ー
ト
に
多
く
の
方
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

参
加
し
ま
し
た
。
僧
侶
に
よ
る
リ
ト
リ
ー
ト
へ
の
参
加
は
叶
わ
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
代
わ
り
に
自

宅
が
瞑
想
セ
ン
タ
ー
や
僧
院
に
な
っ
た
、
と
い
う
感
想
も
聞
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
自
宅
で
も
僧

院
と
同
じ
実
践
が
で
き
る
よ
う
に
、
多
く
の
ガ
ー
タ
ー
を
加
え
ま
し
た
。

　
よ
ろ
し
け
れ
ば
、
自
分
が
行
っ
た
実
践
を
記
録
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
日
々
の
実
践
リ
ス
ト

を
つ
く
り
、
二
、三
の
ガ
ー
タ
ー
か
ら
始
め
て
徐
々
に
数
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
日
が
終

わ
っ
た
ら
、
指
定
し
た
ガ
ー
タ
ー
が
で
き
た
か
ど
う
か
を
振
り
返
っ
て
星
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
が
、
こ
つ
こ
つ
と
実
践
を
続
け
る
た
め
の
助
け
に
な
り
ま
す
。
言
葉
を
覚
え
る
と
言
っ
て

も
、
暗
記
や
唱
え
る
回
数
に
と
ら
わ
れ
な
い
こ
と
で
す
。
一
言
一
言
を
て
い
ね
い
に
唱
え
な
が
ら
、

深
く
味
わ
う
こ
と
が
肝
心
で
す
。
言
葉
が
自
分
の
生
活
に
浸
透
し
て
い
く
実
感
こ
そ
が
重
要
な
の

で
す
。

　
こ
の
改
訂
版
で
は
、
二
十
年
ほ
ど
前
に
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
師
が
作
っ
た
ガ
ー
タ
ー
を

加
え
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
ガ
ー
タ
ー
は
、「
歴
史
的
次
元
（
日
常
）」、
ま
た
は
「
究
極
の
次
元
（
涅ね

槃は
ん

）」
と
い
う
語
句
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
私
た
ち
の
生
活
は
、
こ
の
ふ
た
つ
の
次
元
か
ら
な
っ
て

い
ま
す
。

　
歴
史
的
次
元
は
時
間
と
空
間
に
よ
っ
て
規
定
さ
れ
、
等
し
い
・
異
な
る
、
あ
な
た
・
私
、
な
ど

相
対
す
る
概
念
で
で
き
て
い
ま
す
。
究
極
の
次
元
は
、
そ
う
し
た
概
念
の
縛
り
を
超
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
誰
で
も
触
れ
ら
れ
る
次
元
で
す
。

　
ガ
ー
タ
ー
に
よ
っ
て
日
常
の
動
作
を
マ
イ
ン
ド
フ
ル
に
行
う
よ
う
心
が
け
れ
ば
、
私
た
ち
は
歴

史
的
次
元
か
ら
究
極
の
次
元
へ
と
い
ざ
な
わ
れ
ま
す
。
日
々
そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
を
通
し
て
究
極
の

次
元
に
触
れ
る
こ
と
で
、
精
神
的
な
生
活
は
深
ま
っ
て
行
き
ま
す
。
ふ
た
つ
の
次
元
は
互
い
に
切

り
離
せ
な
い
こ
と
を
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

　
短
詩
を
使
う
よ
り
、
簡
単
な
方
法
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？
　
私
た
ち
に
は
、
歴
史
的
次
元
で

す
べ
き
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

─
学
校
へ
通
い
、
通
勤
し
、
そ
し
て
成
長
す
る
な
ど
で

す
。
働
く
と
き
に
も
、
究
極
の
次
元
と
は
関
係
な
く
、
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
ー
で
運
ば
れ
る
よ
う
に
、

次
々
用
事
を
こ
な
す
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
現
実
を
深
く
生
き
る
か
、
自
動
的
に
流
れ
さ
れ
る
か
は
、
自
分
し
だ
い
で
す
。
深
く
生
き
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
歴
史
的
次
元
（
日
常
）
を
通
し
て
究
極
の
次
元
（
涅
槃
）
に
触
れ
ら
れ
ま
す
。
そ

の
次
元
で
私
た
ち
は
、
最
終
的
な
問
題
に
触
れ
る
で
し
ょ
う
。

	 日	 月	 火	 水	 木	 金	 土

　		目覚めのとき	 ＊	 ＊＊	 ＊＊＊	 ＊＊＊	 ＊＊	 ＊＊＊＊	 ＊＊＊

　		歯を磨く	 ＊	 ＊＊	 ＊＊＊	 ＊＊＊＊	 ＊＊＊	 ＊＊＊＊	 ＊＊＊	
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「
死
ん
だ
ら
ど
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─ 

シ
ス
タ
ー
・
チ
ャ
ン
ド
ッ
ク
：
一
九
八
八
年
に
ダ
ル
マ
・
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

（
導
師
）
と
な
っ
た
、
も
っ
と
も
古
い
弟
子
の
ひ
と
り
。
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ

ト
・
ハ
ン
の
ベ
ト
ナ
ム
語
に
よ
る
著
書
を
数
多
く
英
訳
し
て
い
る
。
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島 田 啓 介  訳

K e i s u k e  S h i m a d a

日々の暮らしの中で唱える
マインドフルネスのことば
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は
じ
め
に

　
ど
ん
な
人
に
も
痛
み
や
苦
し
み
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
私
た
ち
は
、
そ
の
痛
み
を
手
放
し
、

苦
し
み
に
微
笑
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
今
こ
の
瞬
間
こ
そ
が
生
き
ら
れ
る
唯
一

の
と
き
で
あ
る
と
知
る
こ
と
、
そ
れ
以
外
に
あ
り
ま
せ
ん
。
生
き
て
い
る
の
は
す
ば
ら
し
い

こ
と
で
す
。

　
ガ
ー
タ
ー
（
偈げ

頌じ
ゅ

）
は
、
日
常
生
活
の
中
で
唱
え
る
こ
と
で
、
今
こ
の
瞬
間
に
戻
り
、
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
（
気
づ
き
の
心
）
を
保
て
る
よ
う
助
け
て
く
れ
る
短
詩
で
す
。
瞑
想
と
詩
の

両
方
を
含
む
実
践
と
い
う
意
味
で
、
ガ
ー
タ
ー
は
禅
の
伝
統
に
は
欠
か
せ
な
い
要
素
で
す
が
、

そ
れ
を
用
い
る
た
め
に
、
特
別
な
知
識
や
宗
教
的
な
修
行
は
い
り
ま
せ
ん
。

　
ガ
ー
タ
ー
の
中
か
ら
お
気
に
入
り
の
一
節
を
諳そ

ら

ん
じ
て
、
繰
り
返
し
唱
え
る
人
も
い
ま
す

し
、
紙
に
し
る
し
て
目
に
つ
く
場
所
に
貼
っ
て
お
く
人
も
い
ま
す
。

　
ガ
ー
タ
ー
の
実
践
は
二
千
年
以
上
前
に
始
ま
り
ま
し
た
。
私
が
一
九
四
二
年
、
沙し

ゃ

弥み

と†

し

て
ベ
ト
ナ
ム
の
慈ト

ゥ

孝ヒ
ュ
ウ

寺
に
入
門
し
た
と
き
、
中
国
の
禅
師
讀ド

ゥ

體テ
ィ

に
よ
っ
て
編へ

ん

纂さ
ん

さ
れ
た
毘び

尼に

日に
ち

用よ
う

切せ
つ

要よ
う

（
毎
日
使
う
た
め
の
偈
頌
集
）
と
い
う
冊
子
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
五
十
の
ガ
ー
タ
ー
か
ら
な
る
そ
の
冊
子
は
、
当
時
の
僧
と
尼
僧
に
向
け
て
書
か
れ
ま
し
た
。

私
が
住
む
フ
ラ
ン
ス
の
プ
ラ
ム
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
で
は
、
朝
起
き
る
と
き
、
禅
堂
に
入
る
と
き
、

食
事
の
時
間
や
、
食
器
を
洗
い
な
が
ら
、
ガ
ー
タ
ー
に
よ
る
修
行
を
し
て
い
ま
す
。
実
際
に

は
、
今
こ
の
瞬
間
に
自
分
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
一
日
中
、
心
の
中
で
ガ
ー
タ
ー

を
唱
え
て
い
る
の
で
す
。

　
あ
る
年
の
夏
、
私
た
ち
は
、
プ
ラ
ム
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
に
や
っ
て
く
る
子
ど
も
や
大
人
た
ち
の

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
実
践
の
た
め
に
、
現
代
人
向
け
の
ガ
ー
タ
ー
集
の
編
纂
に
取
り
か
か
り

ま
し
た
。
そ
れ
が
、
実
践
的
で
日
常
に
応
用
で
き
る
偈
文
集
と
し
て
結
実
し
た
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
忙
し
す
ぎ
て
、
自
分
の
行
動
に
無
自
覚
な
だ
け
で
な
く
、
自
分
自
身
さ
え
見
失

う
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
呼
吸
す
る
の
も
忘
れ
て
い
た
、
と
い
う
人
さ
え
い
る
の
で
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。
　
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
人
に
、
き
ち
ん
と
目
を
向
け
感
謝
す
る
こ
と
も
忘
れ
て
過
ご
す
う

ち
に
、
人
は
そ
う
す
る
機
会
を
失
い
ま
す
。
時
間
に
余
裕
が
あ
る
と
き
で
も
、
自
分
の
心
や

周
囲
に
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
に
触
れ
る
す
べ
を
知
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
て
、
自
分
自
身
か
ら

逃
げ
お
お
せ
る
か
の
よ
う
に
、
テ
レ
ビ
を
つ
け
た
り
受
話
器
に
手
を
伸
ば
し
た
り
す
る
の
で

す
。

　
瞑
想
と
は
、
自
分
の
体
、
感
情
、
思
考
や
、
こ
の
世
界
に
起
こ
っ
て
い
る
事
実
に
気
づ
く

こ
と
で
す
。
今
こ
の
瞬
間
に
心
が
定
ま
る
と
き
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
幼

お
さ
な

子ご

、
昇
っ
て
く
る

太
陽
な
ど
、
今
こ
こ
に
あ
る
す
ば
ら
し
い
出
来
事
や
不
思
議
に
目
が
開
か
れ
ま
す
。
私
た
ち

は
、
目
の
前
の
こ
と
に
気
づ
く
だ
け
で
、
と
て
も
幸
せ
に
な
れ
る
の
で
す
。

　
ガ
ー
タ
ー
を
唱
え
る
の
は
、
こ
の
今
と
い
う
瞬
間
に
と
ど
ま
る
方
法
の
ひ
と
つ
で
す
。
一

編
の
ガ
ー
タ
ー
に
意
識
を
集
中
さ
せ
れ
ば
、
自
分
自
身
に
帰
り
、
一
つ
ひ
と
つ
の
動
作
に
対

す
る
気
づ
き
が
深
ま
り
ま
す
。
唱
え
終
え
て
も
、
高
ま
っ
た
気
づ
き
を
伴
っ
た
ま
ま
活
動
は

続
い
て
い
き
ま
す
。

　
車
を
運
転
す
る
と
き
に
は
、
道
路
標
識
が
行
き
先
を
教
え
て
く
れ
ま
す
ね
。
標
識
と
道
路

は
一
体
と
な
っ
て
、
次
の
標
識
が
あ
ら
わ
れ
る
ま
で
私
た
ち
は
そ
の
表
示
を
心
に
保
っ
て
い

ま
す
。
ガ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
実
践
す
る
と
き
に
は
、
ガ
ー
タ
ー
と
こ
れ
か
ら
先
の
人
生
と
が

一
体
と
な
り
、
私
た
ち
は
毎
日
を
目
覚
め
た
意
識
で
生
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ガ
ー
タ
ー
と
い
う
大
き
な
助
け
は
、
ほ
か
の
人
に
も
恩
恵
を
も
た
ら
し
ま
す
。
心
の
中
に

安
ら
ぎ
と
、
穏
や
か
さ
と
、
喜
び
の
深
ま
り
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
人
と
分
か
ち
合
え
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。

　
瞑
想
と
詩
を
合
わ
せ
て
実
践
す
る
ガ
ー
タ
ー
は
、
禅
の
伝
統
の
神
髄
で
す
。
ガ
ー
タ
ー
を

憶
え
れ
ば
、
蛇
口
を
ひ
ね
る
と
き
、
お
茶
を
一
服
す
る
と
き
な
ど
、
特
定
の
行
為
と
結
び
つ

い
た
一
節
が
お
の
ず
か
ら
心
に
浮
か
ん
で
く
る
で
し
ょ
う
。

　
す
べ
て
の
ガ
ー
タ
ー
を
い
っ
ぺ
ん
に
憶
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
心
の
琴
線
に

触
れ
た
も
の
を
ひ
と
つ
か
ふ
た
つ
選
び
、
そ
の
あ
と
少
し
ず
つ
憶
え
て
い
け
ば
い
い
の
で
す
。

そ
の
う
ち
す
っ
か
り
諳
ん
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
自
作
の
ガ
ー
タ
ー
を
編
み
出
す
こ
と
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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電
話
を
か
け
た
り
、
運
転
し
た
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
起
動
さ
せ
る
ガ
ー
タ
ー
は
、
多
く

の
祖
師
か
ら
受
け
継
い
だ
伝
統
を
踏
ま
え
て
作
り
ま
し
た
。
読
者
で
あ
る
皆
さ
ん
も
、
そ
の

伝
統
を
く
む
継
承
者
の
ひ
と
り
で
す
。
ご
自
分
の
生
活
に
応
じ
て
自
作
の
ガ
ー
タ
ー
を
生
み

出
す
こ
と
も
、
す
ぐ
れ
た
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
実
践
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
ガ
ー
タ
ー
集
が
、
つ
ね
に
皆
さ
ん
に
寄
り
添
う
す
ば
ら
し
い
手
引
書
と
な
り
ま
す
よ

う
に
。

一日のはじまりに

V E R S E S  F O R  S TA RT I N G  T H E  DAY †

─ 
沙
弥
：
仏
門
に
入
っ
た
ば
か
り
の
比
丘
の
資
格
を
得
て
い
な
い
入
門
僧
。
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11

　

目
覚
め
の
と
き

目
覚
め
て
微
笑
む

生
ま
れ
た
て
の
二
十
四
時
間

一
瞬
一
瞬
気
づ
き
を
忘
れ
ず

す
べ
て
を
慈
し
み
の
眼ま

な
こ

で
見
ら
れ
ま
す
よ
う
に

WA K I N G  U P

Waking up this morning, I smile.

Twenty-four brand new hours are before me.

I vow to live fully in each moment

and to look at all beings with eyes of compassion.
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一
日
を
微
笑
み
で
始
め
る
、
そ
れ
以
上
に
す
ば
ら
し
い
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？
　
微
笑
み
は

気
づ
き
の
証
し
、
安
ら
ぎ
と
喜
び
に
生
き
る
と
い
う
決
意
の
あ
ら
わ
れ
で
す
。
ど
れ
ほ
ど
多
く
の

日
々
が
、
ぼ
ん
や
り
と
過
ご
す
う
ち
に
失
わ
れ
た
で
し
ょ
う
か
？
　
あ
な
た
は
、
み
ず
か
ら
の
人
生

を
ど
う
生
き
て
い
ま
す
か
？

　
深
く
見
つ
め
、
微
笑
み
ま
し
ょ
う
。
本
物
の
微
笑
み
は
目
覚
め
た
心
か
ら
生
ま
れ
ま
す
。

　
起
き
た
瞬
間
に
微
笑
み
を
忘
れ
な
い
た
め
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？
　
木
の
枝
や

葉
っ
ぱ
、
絵
や
印
象
的
な
言
葉
な
ど
、
気
づ
き
の
し
る
し

0

0

0

を
、
窓
や
ベ
ッ
ド
の
真
上
の
天
井
に
貼
っ

て
お
く
の
も
一
案
で
す
。

　
微
笑
み
の
実
践
が
身
に
つ
い
て
く
れ
ば
、
そ
う
し
た
し
る
し
は
不
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。
鳥
の
さ

え
ず
り
が
聞
こ
え
た
り
、
窓
越
し
に
射
し
込
む
日
光
を
目
に
す
れ
ば
、
す
ぐ
に
微
笑
み
が
浮
か
ぶ
の

で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
穏
や
か
な
気
持
ち
と
理
解
の
心
を
も
っ
て
、
一
日
を
歩
み
出
す
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
ガ
ー
タ
ー
の
最
後
の
一
行
は
、
法
華
経＊

か
ら
き
て
い
ま
す
。「
す
べ
て
を
慈
し
み
の
眼
で
見

る
」
存
在
と
は
、
慈
悲
の
菩
薩
で
あ
る
観
世
音
菩
薩
で
す
。
経
典
中
で
こ
の
箇
所
は
、「
す
べ
て
の

い
の
ち
あ
る
存
在
を
見
つ
め
る
慈
し
み
の
目
（
慈じ
げ
ん
し
し
ゅ
じ
ょ
う

眼
視
衆
生
）」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
理
解
が
な
け
れ
ば
愛
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
理
解
す
る
た
め
に
は
相
手
を
よ
く
知
り
、
そ
の
人
の

身
に
な
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
慈
し
み
を
も
っ
て
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
愛
は
、
完
全
に
目
覚
め
た
心
か
ら
生
ま
れ
る
の
で
す
。

＊

─ 

テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
［
著
］
／
藤
田
一
照
［
訳
］『
法
華
経
の
省
察
─
行
動
の
扉
を
ひ
ら

く
』（
春
秋
社
／
二
〇
一
一
年
）
参
照
。
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S T E P P I N G  O U T  O F  B E D

Morning, noon, eve, and night,

may all creatures take good care.

If I step on you by mistake,

may you transcend all fear.

Homage to the bodhisattva who transcends fear.

寝
床
を
出
る
と
き
に

朝
　
昼
　
夕
　
そ
し
て
夜
に
祈
る

生
き
と
し
生
け
る
も
の
が
無
事
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

う
っ
か
り
踏
ん
で
し
ま
っ
て
も

虫
の
怖
れ
が
消
え
ま
す
よ
う
に

無む

畏い

な
る
菩
薩
を
た
た
え
ま
す

22
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こ
の
ガ
ー
タ
ー
に
よ
っ
て
、
心
の
慈
悲
の
種
に
つ
ね
に
水
を
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
ベ
ッ
ド
か
ら
身

を
起
こ
し
床
に
足
を
着
け
る
と
き
、
唱
え
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ベ
ッ
ド
の
端
に
腰
か
け
、
ス
リ
ッ

パ
を
探
す
と
き
、
こ
の
ガ
ー
タ
ー
を
思
い
出
し
ま
し
ょ
う
。
靴
を
履
く
と
き
に
も
、
毎
回
使
え
ま
す
。

　
小
さ
な
虫
へ
の
慈
悲
を
養
え
ば
、
目
に
し
た
と
き
不
快
に
思
わ
ず
、
む
し
ろ
守
っ
て
あ
げ
た
く
な

る
で
し
ょ
う
。
け
し
粒
の
よ
う
な
虫
で
さ
え
死
を
怖
れ
、
生
き
た
が
っ
て
い
る
こ
と
が
は
っ
き
り
と

わ
か
り
ま
す
。

　
無む

畏い

（
怖
れ
の
な
い
こ
と
）
こ
そ
、
私
た
ち
が
差
し
出
せ
る
最
良
の
贈
り
も
の
な
の
で
す
。




